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※ 献立については、自然災害や交通事情の影響により食材の納品が間に合わない場合、 予定していた食品の一部や献立そのものを予告なく変更する場合が あります。予めご了承のほどお願いいたします。

サンキューネット・デイサービスセンター
（TEL）072-365-2359
(担当) 藤井 前島

365日
営業中

３月の月間レクリェーション

カレー

お誕生日会

ご飯と味噌汁は
おかわりも出来ます

土

日 月 火 水 木 金

31

春分の日

ひな祭り献立

ドイツビールの

カ ン カ ン ゲーム

ホワイトデーにマシュマロをお返しすると
「あなたの事が嫌い」という意味になるそうです・・・
いつからそうなったのか不明ですが、知らずに
お返しをしてしまう事を考えると怖いですね・・・・。

カレー

メバルの中華風
蓮根とこんにゃくのそぼろ煮
ほうれん草のお浸し

松阪・鶏焼き肉風
枝豆の真丈
小松菜のおろし和え

マーボー茄子
ブロッコリーのカニカマ餡かけ
豆こんぶ

鶏肉とじゃが芋のトマト煮
カリフラワーのカレー炒め
ちんげん菜のツナ和え

鶏肉のマヨネーズ炒め
豆のトマト煮
ｷｬﾍﾞﾂと菜花のｶﾞｰﾘｯｸ風味

ホッケの塩焼き
添）おろし大根
白菜と豚肉の炊き合わせ
瓜と高菜の南蛮風

イワシ生姜煮
さつまいも甘露煮
ささげのおひたし

イワシの黒酢煮
餡かけがんもどき
青梗菜とえのきのお浸し

にしんの生姜煮
さつま芋と豚肉のごま味噌煮
紅白なます

和風豆腐ハンバーグ
添）ブロッコリーのおひたし
トマトソースペンネ
ツナとキャベツの和え物

ポテトコロッケ
添）パスタソテー
茄子のアラビアータ風
コールスロー

ブリの甘酢あんかけ
豚肉と野菜の炒め物
姫皮筍とからし菜のお浸し

鶏肉のオイスター炒め
厚揚げの白だし煮
金平ごぼう

ホイコーロー
海老入りしゅうまい
ほうれん草と竹輪の中華風お浸し

餡かけ海鮮包み
さつまいもと昆布の煮物
油揚げと切干大根煮

牛肉とごぼうの柳川風
がんもどきの含め煮
からし菜の大豆ミート和え

アジの甘露煮
高野豆腐の野菜餡かけ
青梗菜と油揚げの煮浸し

かに玉風お魚つみれ
レバニラ炒め
しっとり卯の花

酢鶏
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰと木耳のねぎ塩炒め
キャベツの赤しそ和え

肉団子の薄くず餡
中華風春雨
白菜サラダ

鶏のから揚げ
添）味付いんげん
べっこう煮
五目豆

ちらしずし
筍と鶏肉の煮物
菜の花の辛子和え
赤カブ漬

やわらか豚の生姜焼き
南瓜そぼろあん
和風お豆サラダ

薄切り肉と３種パプリカの酢豚
里芋と小松菜の炒め煮
もやしのみょうが和え

プルコギ
しゅうまい
オクラとモロヘイヤのおひたし

厚揚げのしょうゆ炒め
坦々風春雨
オクラ胡麻和え



サ ン キ ュ ー ネ ッ ト だ

よ

り
令和７年
  ３月号

サンキューネット・デイサービスセンター

(TEL) 072-365-2359 (担当) 藤井 前島

3月の月間レクリェーション
カンカンゲームを予定しています。



携帯のカメラで
不定期で撮影(; ･`д･´)

カラオケがお好きな方はやっぱり多いですね

豆まきの代わりにお手玉を投げる！

懐かしい。ライオンのごきげんよう

寒い中、来てくれてありがとう！

ソファーでまったり(*´Д｀)

写真撮影ご協力ありがとうございます(＊´д｀)
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