
昔の事を思いだして脳の活性化させましょう！
色々な方と交流して親睦を深める機会なので、ぜひご参加を！

8月の月間レクリェーションは、夏祭りを開催！

7月の月間レクリェーションは

短冊作り

毎年、利用者様には願い事を短
冊に書いていただき、織姫と彦星
に願いが届くようにと施設内に
飾っています。今年は玄関と、大
浴場にも飾りつけを行いました。

8/8～8/11
サ ン キ ュ ー ネ ッ ト だ

よ

り

令和5年
８月号

のお 誕 生 日 おめでとう！

お誕生日の方に
バースデーカード進呈！

七夕の日に、偶然やぎを散歩
されている方がいたので、
見学させてもらいました

土用の丑の日にうなぎをみ
んなで、いただきます！

たこ焼きも自分達で作れば出来立
てを食べれます！

手作りパンケーキ♪
一枚一枚心をこめて焼き上げました。

主に運転手さんが世話
してくれている野菜たち。

水槽にどじょうが
増えました。

この場所で、
色々な人たちが
集まって、365日
活動します。



現在のﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽ空き情報

日 月 火 水 木 金 土

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

体験利用
大歓迎！

サンキューネット・デイサービスセンター (TEL) 072-365-2359 (担当) 藤井 前島

OK牧場
ﾜﾝﾀﾞﾌﾙ
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クリームシチュー

ハヤシライス

おかずバイキング

カレー

日 月

火 水 木 金 土

ブラウンシチュー

※ 献立については、自然災害や交通事情の影響により食材の納品が間に合わない場合、 予定していた食品の一部や献立そのものを予告なく変更する場合が あります。予めご了承のほどお願いいたします。

薄切り肉と3種パプリカの酢豚
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰと木耳のねぎ塩炒め
和風お豆サラダ

牛肉とごぼうの柳川風
若竹真丈（柚子あん）
小松菜のからし和え

イワシの生姜煮
餡かけがんも
瓜と高菜の南蛮風

甘だれ海鮮バーグ
グリンピース玉子とじ
ザーサイと木耳の油炒め

サンキューネット・デイサービスセンター
（TEL）072-365-2359 (担当) 藤井 前島

365日
営業中

ブリの甘酢あんかけ
ちんげん菜と豚肉の炒め
ひじき煮

鶏肉とｷﾉｺのｶﾞｰﾘｯｸ風味
豆腐の野菜あんかけ
青桔菜の梅風味和え

豚肉と茄子の味噌炒め
南瓜そぼろあん
キャベツとコーンのソテー

ポテトコロッケ
添）スパゲッティソテー
ﾐﾆﾊﾝﾊﾞｰｸﾞの野菜ﾄﾏﾄｿｰｽ
山芋とモロヘイヤの和え物

鮭つみれのホワイトソース
レバニラ炒め
人参しりしり

サバの味噌煮
青桔菜とイカの炒め
切り干し大根と蒸し鶏の炒め

海老のチリソース
はんぺんと青菜の煮浸し
さつま芋と豆の醤油仕立て

豆腐と豚肉のスタミナ炒め
小さなねぎ焼き
茎わかめと長芋のオクラ和え

肉団子の薄くず餡
えび入りビーフン
ブロッコリーの炒り玉子和え

タラのみぞれ煮
さつま揚げとごぼうの金平
おくらの胡麻和え

はんぺんチーズフライ
添）味付いんげん
ベーコンと野菜の炒め煮
マリネサラダ

にしんの生姜煮
肉じゃが
玉ねぎと若布の甘酢和え

ホイコーロー
ブロッコリーの彩り餡かけ
姫川竹の子と木耳のナムル

赤魚照り煮
若竹煮
サラダ風ポテトうの花

白身魚のねぎあんかけ
白菜と豚肉の炊き合わせ
小松菜のおろし和え

にしん蒲焼き
添）味付けれんこん
海老入りしゅうまい
木耳と人参の中華サラダ

厚揚げのしょうゆ炒め
里芋といんげんの煮物
瓜と昆布のおかか和え

鶏肉と茄子のさっぱり煮
さつま芋と豚肉のごま味噌煮
しっとり卯の花

ブリの煮付け
野菜入り炒り玉子
胡瓜とアカモクの酢の物

春雨と豚肉のしょうゆ炒め
青菜と豆腐のとろみ煮
彩りなます

ヒレかつ
添）ブロッコリーのおひたし
ちくわの煮物
わかめとしらすの酢の物

マス塩焼き
添）おろし大根
がんもとインゲンの煮物
ちんげん菜のツナ和え

お誕生日会

8/8(火)～8/11(金)

夏祭り 夏祭り 夏祭り
夏祭り

かき氷

かき氷

かき氷


