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高辺台の老人会で「高齢者が介護状態になったらどうするか」を講義しました台風が来てから徐々に涼しくなってきています。紅葉が楽しみな季節になってきまし
たね。皆様いかがお過ごしでしょうか。
サンキューネットではボランティア事業を担う「生活支援センター」で新たに「デイサービ
ス食費の一部減免サービス事業」を11月から開始すべく、準備を進めています。

11月1日から始まる寄付金を活用した新事業開始のお知らせ

平成28年11月1日から、皆様から頂いた寄付金の一部を利用した新事業を開始します。
◎事業名；「デイサービス食費の一部減免サービス事業」
◎内 容； サンキューネット・デイサービスセンターを利用している生活保護世帯の方に対

し、食費の一部減免を寄付金を財源として行います。
◎減免後の食費；全食事メニューが一律220円となります。

サンキューネットは、営利を目的としない公益活動法人です。
「住み慣れた地域で安心していつまでも暮らしたい・・・」そんな思いを大切に、

みんなで助け合う地域づくり、まちづくりをめざしています。

 

今年度頂いた寄付金の件数は、70件（同一
住所者は1件で勘定）です。
目標件数まであと 30件 です。

ご家庭でご不要のものがありましたら
ご寄付ください。よろしくお願いします。

＊ タオル
＊ 紙おむつ
＊ 書き損じのはがき

＊ 未使用の切手
＊ 図書券・商品券など

寄付金・きふ物品 募集コーナー

認定NPO法人の取得にむけて、皆さま
ご支援・ご協力のほど、よろしくお願いします。

*郵便振替口座 00960-4-128743
サンキューネット寄付金口
個人 一口 3,000円
法人 一口 10,000円
団体 一口 5,000円

ゆうちょ銀行の通帳から振込むと手数料不要です
*ソフトバンク「かざして募金」からも寄附が
できます。

さわやかげんきクラブ (サンキューネット主催）
ボランティア事業

日時：毎月第2木曜日の１０：３０～１２：００
場所：高辺台小学校の脇の校舎2階集会室
内容 ; 福祉なんでも相談、介護予防体操、血圧測定など

注 ; 予告なく日程変更することがありますので、参加希望の方は、

お問い合わせください。 ☎072-365-2352  担当;  くにし ゆみこ

サンキューネットの宿泊サービスや、高齢者見守り訪問活動・さわやかげんきクラブ等の
地域生活支援事業は地域の皆さまのご寄付に支えられています。
継続して良質なサービスを提供するため、ご協力お願いします。

なんで生活保護世帯だけが対象なのか？

ごあいさつ

今現在デイサービスを利用されている方で、国民年金等で生活していて住民税非課税
世帯の方の実数を把握しきれていませんが、相当数おられるのではないかと予測しました。
これに対し減免を実施すると、現在集まっている寄付金では賄いきれないと考えています。
サンキューネットの持つ介護事業の主力である訪問介護・通所介護共に、来年4月に始ま
る総合支援事業の影響で大幅な収入減少が予測されており、寄付金で賄いきれなかった場
合、その減少した収入から持ち出すことになり、新事業運営の継続性が担保されない状態
になるので、今回住民税非課税世帯に対する食費減免の実施を見送りました。

これに対し生活保護世帯の方のデイサービスご利用は、現在ごくごく一握りの少数となっ
ております。また新事業開始後も爆発的に対象者が増加するとは考えづらい状況なので、
毎年集まっている寄付金の一部で十二分に継続性を担保できます。

9月18日に高辺プラザにて、「高齢者が要介護状態になったらどうするか」「介護保険サービスを
使うにはどうしたらいいのか？」という内容のお話をするため事務局長を派遣しました。

高齢者が要介護状態になると、何らかの支援が必要となります。まず第一に「今住んでいる家で
暮らしていけるのか」「どこか施設に入ったり、高齢者用のマンションとかに入居したほうがいいの
では？」という、最前提となる住環境の悩みがあります。
そして次に来るのは、「介護保険とかのサービスって結局どうすれば使えるの？」という疑問です。
これらの疑問を解決するべく、なるべく解り易い資料を作成しお話しさせて頂きました。

今回、講義をさせて頂けた事により、初心を取り戻し、一歩前進できた気持ちでいます。ご依頼く
ださった老人会の方々、本当にありがとうございました。

もちろん個人単位でのご相談も受け付けていますので、ご不安な事があればいつでもご相談く
ださい。

運用後、様子を見て住民税非課税世帯も視野に

今後、年内に認定NPO法人を取得できる予定です。そうなると、税制優遇により寄付金を
今までより集めやすい状態に生まれ変わります。
インターネット上のクラウドファンディング等を活用して十分な寄付金を確保すると共に、11
月から生活保護世帯に対して行う食費減免でノウハウ（経験・知識）を培い、十分な足場を
築き上げてから万全の体制で、住民税非課税世帯への食費減免を行って行きたいと考えて
います。
目標寄付金額の目安としては、デイサービスの利用者の約３０％が減免対象になると考える
と、一月あたり約8万円弱、年間で約100万円が必要になると思われます。



10月の行事予定

10月のテーマソング 365日の紙飛行機、七つの子

10月6日

10月10日

10月14日

10月17日

10月19日

10月20日

10月22日

10月26日

10月中

おやつバイキング

昼食バイキング

音楽療法ボランティアさん来所予定

三味線ボランティア「ミツネ会」さん来所予定

オカリナ演奏ボランティアさん来所予定

ギター弾き語りボランティアさん来所予定

おやつバイキング

昼食バイキング

月間レクリエーション「ハロウィンゲーム」

●宿泊●短時間利用●長時間利用●機能訓練●お風呂
●朝昼夕食対応可 ★無料お試し大歓迎、お気軽にどうぞ

サンキューネット・デイサービスセンター
富田林市五軒家1－4－11

お問い合せはこちらまで
相談員 しんこう ・ まえじま
０７２－３６５－２３５９

大人気マッサージ
炭酸風呂とあわせてどうぞ

デイサービス

秋になり、日が落ちるのが早くなってきました。暑かったり寒
かったりと、体調を崩しそうな気候が続いています。

今月デイサービスセンターでは、食材の発注先の選定をや
りなおしました。結果、腎臓病食・ヘルシー食の発注先を変
えることになり、今までと同程度の品質のものを、利用しや
すい価格で提供できるようになります。
11月1日から価格改定を行いますのでよろしくお願いします。

室内歩行訓練中。

機能訓練の先生が後ろから見守
り中。

ヘルストロン使用中。
気持ちよく寝ておられます。
大人気という程でもないですが、
一定の需要のあるマシンです。

おやつバイキング。
大皿に盛られたおやつを、好きなだけ
取って、美味しく食べられています。

月間工作レク「トーテムポール作り」

和気藹々と作業が進んでいるようで
す。

敬老の日。
特別な日なのでぜんざいを提供。

食べやすいように工夫してある一品で
す。

ギター弾き語りボランティアさん

演奏風景。皆さん歌詞カードを手
に持ち一緒に歌っています。

9月のデイセンター風景

訪問介護
最近は高齢者の方だけでなく、障がい者（児）の方
からのご依頼も増えてきています。主に家事援助や
ガイドヘルプが多いです。高齢の方からのご依頼も
順調に増えてきており、ヘルパー募集中です。

高齢者・障がい者（児）の支援に興味のある方
一緒に活動しませんか？ 通所介護：072-365-2359

ヘルパーステーション：072-365-2352

☆ヘルパーステーション
○登録ヘルパー
※必要な資格
介護員初任者研修
（ホームヘルパー２級）など

※勤務時間
月～土（8：30～18：30）の間
で働きたい時間と曜日を登録
☆時給８８３円～１，７００円

（資格、訪問先による）

☆通所介護
○施設介護員（パート）
※資格不問
有資格者優遇
未経験OK
☆時給883円～1,040円
☆昼食手当１食２００円
☆交通費支給（規程有）
☆勤務半年から有給あり

※土日祝は時給50円UP

※勤務時間
①日～土（10：00～15：00）
②日～土（12：00～14：00）
③日～土（13：00～17：00）

①②③共に週３日程度
④土又は日専門

（9：00～17：00）

登録ヘルパー大募集中！
やりがいのあるお仕事です。
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